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天王寺区の統計（令和4年9月1日現在）

● 推計人口：84,160人 ● 世帯数：43,838世帯 ● 面積：4.84㎢
天王寺区役所
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

お知らせ
記号の見方：問　問合せ

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、９面をご覧ください。
天王寺区民センター・天王寺区老人福祉センターは9月26日（月）〜11月25日（金）（予定）まで設備改修工事によりセンターのご利用を休止します。

問合せ　区民センター
電話　6771-9981

問合せ　老人福祉センター
電話　6771-8606

国民健康保険被保険者証を更新します
　11月1日(火)に保険証を更新するため、新しい保険証（茶色）を10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　簡易書留郵便はポストには投函されません。配達時にご不在の場合は、投函された｢郵便物等お預かりのお知らせ｣に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせください。

　10月31日(月)までに75歳になる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6774-9956

お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか

（国民健康保険・後期高齢者医療制度）

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同一の有効成分を同一量含み、同等の効能・効果を持つ医薬品です。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安く、自己負担額を軽減できます。

　ジェネリック医薬品を希望される場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

問合せ　福祉局生活福祉部保険

年金課給付グループ

電話　6208-7967

医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）

　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。

　現在、お持ちの医療証は11月１日(火)から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※こども医療証については、有効期限が令和４年10月31日(月)までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話　6774-9857

なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1

ＯＣＡＴ5階

電話　4397-2948（代表）

ファックス　4397-2905

市税の納期限のお知らせ

　個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は10月31日（月）です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。
　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Ｗebで申込み可能）をぜひご利用ください。また、キャッシュレス決済アプリ（PayPay、auPAY、LINEPay等）、クレジットカードによる納付も可能です。納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
問合せ　なんば市税事務所
市民税等グループ（個人市民税担当）

電話　4397-2953

※問合せ可能日、可能時間

　平日9時〜17時30分

　金曜日は9時〜19時

天王寺税務署
堂ｹ芝2-11-25
電話6772-1281
※来署による相談は事前予約制です｡
令和5年10月1日から､消費税の仕入税額控除の方式としてｲﾝﾎﾞｲｽ制度が開始されます｡

　適格請求書(インボイス)を発行できるのは「適格請求書発行事業者」に限られ、この事業者になるためには登録申請が必要です。

●軽減･インボイスコールセンター

　※インボイス制度に関する一般的なご質問を受け付けています。

　フリーダイヤル
　電話　0120-205-553（無料）9時〜17時（土日祝除く）

弁護士による「離婚・養育費」法律相談（要予約）
　離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。

対象／市内在住で20歳未満のお子さんがいる方

日時／10月27日（木）　14時〜17時

場所／区役所

相談時間／１組45分以内

定員／４組（先着順）

申込／10月20日（木）9時〜　電話
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）

電話　6774-9857

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。また、体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時 10月23日（日） 9時30分～13時30分

場所 都島区役所（都島区中野町2-16-20）

       住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）

対象 市内在住の方

定員 各16組(申込先着順)

相談時間 １組30分以内

予約受付 10月20日（木）、21日（金）　9時30分〜12時

予約専用  電話　6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話　4301-7285  8時〜21時（年中無休）

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／１組30分以内

（相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。）
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　4日（火）、12日（水）、20日（木）、28日（金）
時間　13時～17時


受付　電話
※相談日当日9時から電話で要予約（定員８組、先着順）
※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
不動産相談★(不動産協会)

実施日　6日(木)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
不動産相談★(宅建協会)

実施日　11日、18日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　19日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　25日(火)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　26日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所１階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話6774-9683

全国地域安全運動10月11日(火)〜20日(木)

　みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり。
●皆で意識！子どもと女性の犯罪被害防止
●油断禁物！特殊詐欺の被害防止
●鍵忘れずに！自動車関連犯罪の被害防止
問合せ　天王寺警察署
電話　6773-1234

毎月第4日曜日（今月は10月23日）は9:00〜17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。   

問合せ　企画総務課（庶務） 電話　6774-9625

保健衛生
記号の見方：問　問合せ
うつ病の家族教室
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。

日時　①11月16日（水）、②11月30日（水）　14時〜16時（全2回）

場所　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）

対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族

費用　無料

定員　20名（先着順）

申込　電話

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968 

健康づくり ももてん講座参加者大募集！

　家族や友人といきいきとした毎日を過ごせるように、生活習慣病や認知症、介護予防について学びませんか？ 「自宅でできる方法」も紹介します！

日時　〈全5回〉10時〜12時

　　　①10月31日（月）、②11月11日（金）、③11月14日（月）、④11月18日（金）、⑤11月21日（月）
場所　区役所３階　講堂

対象　区内在住の40歳以上の方（本講座を修了されたことが無い方）

費用　無料

定員　15名程度（先着順）

申込　10月3日（月）〜、電話または窓口
締切　10月14日（金）まで
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

多胎児のつどい

　出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など、日ごろ抱いている思いを、お話しできる場です。この場をきっかけにして、地域で多胎児のお友達を作りましょう。（要予約）

日時　11月7日（月）　10時30分〜11時30分

場所　区役所3階　講堂
対象　区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦

費用　無料

定員　10組程度

申込　電話または窓口

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

第 89 回　健康づくりNAVI　

元気な百歳をめざして、いきいき百歳体操・かみかみ体操を始めてみませんか？
50歳を過ぎて筋力トレーニングを行っていないと、毎年ペットボトル約1本分（454グラム）の筋肉が減り、80歳までに筋肉は半分になってしまいます。

　大阪市では運動機能向上・筋力向上に効果がある「いきいき百歳体操」「かみかみ百歳体操」を取り入れ、住民の方が主体となった介護予防、健康づくりに取り組んでいます。

【いきいき百歳体操とは】

　手首足首におもりをつけ、DVDを観ながらゆっくりと手足を動かす筋力づくり運動です。特に足腰の筋力を強化し、転倒による骨折や寝たきりになることを防ぎます。１回30分、週２回行うのが効果的です。
【かみかみ百歳体操とは】

　イスに座ってお口周りや舌を動かす運動です。食べる力や飲み込む力がつき、食べこぼしが減り、むせにくくなるだけでなく、表情が柔らかくなり、しわの防止にも繋がります。週１回以上の体操が効果的です。道具を使わず、簡単な体操なので思い立ったときに行うことができます。

　体操は筋力・体力の向上だけでなく気持ちが明るくなるという、身体にも心にもいい効果があります。「いきいき百歳体操」「かみかみ百歳体操」は老人福祉センターや地域の会館などで定期的に実施されています。体操への参加をきっかけに友人を作ることもできます。ぜひ一度参加してみてください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話　6774-9968

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
［日時］
10月26日（水）、11月30日（水）､１2月14日（水）　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］●歯科医師による相談…無料
［日時］10月29日（土）、令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時
［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］●胸部エックス線検査…無料
［日時］10月3日（月）、11月7日（月）、12月5日（月）　10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では､下記の相談･教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談
［日時］10月4日（火）　9時30分から、10月19日（水）　 14時から、11月8日（火）　9時30分から

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※精神科医による相談は、予約時に概要をお聞きします。
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6774-9946

子育て情報
おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話　070-5147-2200（10時〜15時）

子どもの睡眠

睡眠のメカニズムと寝かしつけるコツ

　助産師によるミニ講座。

日時／10月24日（月）　10時30分〜11時30分

場所／おひさまサンサン広場
対象／未就園児とその保護者

費用／無料

定員／6組（先着順）

申込／電話

締切／10月20日（木）まで
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

プラザハロウィン2days
つどいの広場で、ハロウィンイベントを開催。仮装も大歓迎。

日時／10月28日（金）、10月29日（土）
　　　いずれも　①9時30分〜11時、②11時30分〜13時、③13時30分〜14時30分

　　　（各部前半：写真スポットで撮影や自由あそび、後半：お楽しみ行事）

対象／未就学児とその保護者

費用／無料

定員／30名

申込／10月18日（火）9時〜　電話
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9
電話　080-9380-0016

たくさんお散歩して歩く力をつけよう
　歩くことの重要性についてお話を聞きます。

日時／10月18日（火）　①10時〜10時30分、②11時〜11時30分

場所／地域子育て支援センター「きらきら」

対象／3ヶ月以上のお子さんとその保護者

費用／無料

定員／5組（先着順）

申込／10月3日（月）　9時から、電話

こそだてひろばBlooming

勝山2-19-１

電話　070-9002-4565

勇気づけ講座
　自分を満たして相手も満たす「勇気づけ」で受講後は自分も家族も自己肯定感がアップ！今回は聞き上手になる〝からっぽで聴こう〞がテーマです。
日時／10月24日（月）　10時〜11時

場所／こそだてひろばBlooming

費用／500円（当日現金支払い）

定員／5組（先着順）
申込／メール　bloominghiroba@gmail.com　LINEまたは電話
※メール、LINEの場合は氏名、参加人数（お子さんの人数を含む）を明記

おやこひろばnico

国分町18-21大室ハイツ102
電話　090-1077-6810

ママと赤ちゃんのナデナデヨガ
　ママと赤ちゃんのスキンシップを楽しむ親子ヨガ。親子で癒されに来てくださいね。

日時／10月17日（月）　13時30分〜14時30分

対象／0〜2歳児とその保護者
費用／500円

定員／5組（先着順）

申込／10月12日（水）から
　　　LINE
子育て支援サークル（10月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］12日（水）
［場所］天王寺中学校
大江地域
［実施日］19日（水）
［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］15日(土)

［場所］聖和小学校
五条地域
［実施日］7日（金）
［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］21日（金）
［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］［場所］10月は休み
桃陽地域
［実施日］4日（火）　
［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］［場所］10月は休み

真田山地域
［実施日］［場所］
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」:13日（木）
真田山幼稚園「バンビ」:10月は休み

※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］11月9日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］11月4日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が令和5年3月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］11月11日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が令和5年3月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］12月16日（金）

［場所］区役所３階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が令和5年2～4月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］11月10日(木)

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968

③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882

園庭開放情報（10月実施分）

開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者

［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243

［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★5日（水）

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281

［利用時間］9時50分〜10時20分

［実施日］★12日（水）

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★14日（金）

［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★21日（金）

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300

［利用時間］10時〜11時

［実施日］★8日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★5日（水）、★26日（水）
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531

［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★31日(月)

［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260

［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150

［利用時間］10時〜11時15分

［実施日］18日（火）「みんなあつまれ～！！」
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］6773-9451

［利用時間］9時30分〜11時30分

［実施日］★15日（土）
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503

［利用時間］10時〜11時20分

［実施日］★１3日（木）「ももちゃんらんど」
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820

［利用時間］9時10分〜10時30分

［実施日］★12日（水） ★19日（水） ★26日（水）「くまちゃんひろば」
［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004

［利用時間］9時30分〜10時30分

［実施日］★25日（火）
［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877

［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話　6774-9969

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用

申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
      メールアドレス
天王寺区民ギャラリー
日時 10月11日(火)～10月21日（金）
展示グループ名／美・シャドー
展示内容／手工芸品

日時　10月24日（月）〜11月４日（金）
展示グループ名／クーラコモンズ・デイサービス

展示内容／絵画、書、手芸、陶芸

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）

電話　6774-9734

中秋明月祭大阪2022
　中国の伝統的な音楽や舞踊、食文化を通じ、日中友好の輪を広げましょう。

日時　10月８日（土）　10時〜19時、10月9日（日）　10時〜18時

会場　史跡難波宮跡（中央区法円坂１）

　（Osaka Metro谷町四丁目駅10号出口から徒歩１分）

費用　無料

問合せ　経済戦略局立地交流推進部国際担当
電話　6615-3742

ファックス　6615-7433

第42回文学碑記念の集い

　大阪市文学碑は、大阪にゆかりのある文学者の生没の地や文学作品の主舞台になった場所に建立しています。その第１基目（昭和55年【織田作之助｢木の都｣】）が区内に建立されたことを記念して、文学碑にちなんだ講演会等を実施します。

日時　10月29日（土）　14時～16時（13時30分開場）

第１部［講演］岸 政彦氏（作家）

第２部［朗読］竹田 モモコ氏（演出家・女優）

司会 笑福亭 枝鶴氏

会場　太平寺(夕陽丘町１-１)

（Osaka Metro四天王寺前夕陽ヶ丘駅２号出口からすぐ）

定員　60名（先着順）

申込　電話またはファックス

※ファックスの場合、代表者氏名、電話番号、ファックス番号、参加人数を明記。

問合せ　経済戦略局文化部文化課

電話　6469-5173　
ファックス　6469-3897
介護就職デイ
「介護のしごと就職フェアinあべのハルカス」

　福祉分野に興味がある、介護業界で働いてみたいという方は、無資格・未経験の方もぜひご参加ください。

●就職面接会〜働きやすい介護施設を目指す20社が集合〜
　【予約優先制】

　募集職種：介護職・看護職 他

●映画上映会「ケアニン〜あなたでよかった〜」　【要予約】
　認知症ケアと介護職の魅力を描いた感動作。上映前に『介護の魅力伝え隊』によるミニセミナーがあります。

●介護のしごと相談コーナー【随時受付】

日時　11月11日（金）　13時〜16時

　 ※映画上映時間は別途設定。
会場　あべのハルカス会議室（阿倍野区阿倍野筋１-１-43あべのハルカス25階）

申込、問合せ　

ハローワーク大阪東人材確保対策コーナー
電話　6942-4771（部門コード45＃）

大阪区民カレッジ

天王寺校受講生募集

　１年間を通じて地域の歴史、文化、福祉等を楽しく学びます。

日時　令和５年４月〜令和６年３月の月曜日（祝日除く）【全24回】

会場　市立社会福祉センター（東高津町12-10）他

対象　シニア世代を中心とした 一 般市民（全期間を通して受講できる方）

費用　29000円（校外学習費等別途必要）

定員　40名　

申込　10月11日（火）〜
※詳しくはパンフレット（区役所、区民センター等で配架）、またはホームページをご覧ください。

締切　10月24日（月）16時到着分まで

問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ

電話　6947-2710

ファックス　6360-4410 
花とみどりの相談車「ひふみ号」による講習会「季節の寄せ植え」
日時　10月21日（金）　14時〜15時30分

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更や中止の場合があります。

会場　真田山公園（真田山町５-70）

　目印：花と緑の相談車「ひふみ号」バス

費用　無料

問合せ　真田山公園事務所
電話　6761-1770

中部環境事業センター
ごみの分別相談とフードドライブ
　ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時　10月27日（木）　14時〜16時

会場　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

費用　無料

問合せ　中部環境事業センター
電話　6714-6411

大阪国際交流センター 
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話6773-8989

ファックス6773-8421

公益財団法人大阪国際交流センター主催コミュニティ通訳認定試験
　日本で暮らす外国人の方が必要な公共サービスを受けられるよう、専門知識を持ち、多文化共生の観点から寄り添い、語学面でサポートできるコミュニティ通訳者の需要が高まっています。そこで、（公財）大阪国際交流センターでは、一定の基準に達した方を認定する試験を実施します。

日時　10月29日（土） 

筆記試験11時〜12時15分（１分野30分）

ロールプレイテスト13時〜16時（１人10分程度）

会場　 会議室

対象　 コミュニティ通訳に関心のある方

費用　 4000円 

※会員割引（個人／ 一 般・メイト）3000円
定員　 各分野10名（先着順）※受験できるのは、１人につき１分野に限ります。

申込　 ホームページ

締切　 定員に達するまで

外国人のためのビザ・帰化手続きに関する無料相談会
Free Consultations for Foreign Residents about Immigration & Naturalization Procedures

　結婚や就職などに伴う在留資格（ビザ）の変更や日本国籍を取る手続き（帰化・認知）など、ビザに関する悩みを行政書士に相談できます。
　日本語、英語、中国語、韓国・朝鮮語、タイ語、スペイン語、ベトナム語（予定）で相談できます。雇用や国際結婚などで外国人に関係のある日本人の方も相談できます。
　お金はいりません。予約もいりまん。直接会場に来てください。
日時　 10月23日（日）　10時〜16時

会場　 ３階会議室いちょう

対象　 外国人住民および外国人と関係性を有する日本人

費用　 無料

定員　 なし

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783 ファックス 6202-6953 
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話 6771-2840 
【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
第25回図書館フェスティバルぼちぼちのおはなし会

日時　10月22日（土）　15時〜15時45分

会場　集会室（２階）

対象　 小学生・幼児と保護者

定員　12名（事前申込制・先着順）

申込　電話または来館

締切　10月21日（金）17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

だっこでえほん
あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時　10月27日（木）　11時〜11時30分

場所　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員　6組（事前申込制・先着順）

申込　電話または来館、10月11日（火）　10時 〜
締切　10月26日（水）　17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

クレオ大阪中央  
上汐5-6-25

電話 6770-7200

ファックス 6770-7705

起業や事業のブラッシュアップを応援！女性のための起業相談フェス
　これから起業したい、事業をさらに充実させたいと考えている方におすすめ！ 事業を始める時に知っておきたい法律について弁護士が分かりやすく解説するセミナーや、起業・経営・販路開拓などの相談会を開催します。　

日時　11月5日（土）　
12時〜14時、15時30分〜17時

女性のための起業なんでも相談会など　
14時〜15時30分

事業を始める時に知っておきたい法律のこと

会場　クレオ大阪中央

対象　テーマに関心のある方

費用　無料

定員　35名（先着順）

講師　中澤 未生子 氏（エマーブル経営法律事務所） 他

申込　電話・ファックス・ホームページ・来館

※ファックスの場合、講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。

※一時保育（10月25日（火）申込締切）を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。
区社会福祉協議会 
六万体町5‒26

電話　6774-3377

ファックス　6774-3399

赤い羽根共同募金街頭募金活動を行います。
　赤い羽根共同募金は、地域のお年寄りや心身に障がいのある方々のために広く役立てられます。「つながりをたやさない社会づくり」をめざし推進するために、皆さんのご協力をお願いします。

期間　10月1日（土）〜12月末

日時　 

①10月3日（月）17時〜18時頃（予定）、②10月4日（火）17時〜18時頃（予定）、 ③10月21日（金）9時〜14時30分（予定）

会場　 

①② 近鉄大阪上本町駅周辺歩道、近鉄百貨店・上本町ＹＵＦＵＲＡ前広場付近 ③ 四天王寺境内（四天王寺1-11-18）

問合せ　天王寺地区募金会
（区社会福祉協議会内）

電話　6774-3377

認知症サポーター養成講座
　認知症の人やそのご家族を、地域で温かく見守る応援者になりませんか？認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。

日時 11月10日（木）　18時〜19時30分

会場 区在宅サービスセンターゆうあい2階（六万体町５-26）

対象 区内在住・在勤・在学の方

費用 無料

定員 15名（申込先着順）

申込 申込フォーム・電話・ファックスまたは来館

※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記。

老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話 6771-8606

ファックス 6779-5790

天王寺七坂歩こう会

　ガイドの説明を受けながら、天王寺の七坂を歩いて名所を訪ねましょう！

日時

①10月25日（火）　10時〜12時頃（北コース）

②11月15日（火） 　10時〜12時頃（南コース）

会場　 集合場所

①Osaka Metro谷町九丁目駅３番改札口前

②区民センター１階
対象　 市内在住60歳以上の方

費用　30円（保険代として当日徴収しますのでお釣りの要らないようご用意ください）

定員　各コース30名（申込多数の場合、抽選）

申込　電話またはファックス
締切　①10月18日（火）15時まで、 ②11月8日（火）15時まで

持ち物／水分補給用の飲み物、タオル

服装／動きやすい服装、履きなれた靴

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

つくあそ　仮装にぴったりハロウィン帽子
　オバケ、黒猫、カボチャの中から好きな帽子を１つ選んで作ります。仮装にもピッタリのハロウィン帽子作りを楽しんでみませんか。

日時　10月15日（土）　13時30分〜15時

対象　 小学生〜18歳

費用　 無料　

定員　12人（先着順）

持ち物／水筒（※汚れてもいい服装でご参加ください。）

申込　10月４日（火）9時30分〜　電話
区民センター
生玉寺町７-57

電話　6771-9981

ファックス　6774-3002

第10回　区民秋季テニス大会

日時　10月16日（日）　9時〜
会場　真田山公園テニスコート（真田山町5-109）

対象　区内在住・在勤の方

費用　1500円（当日支払）

定員　混合ダブルス硬式24組（女子ダブルスも可）

申込　10月1日（土）10時30分〜電話または来館
（申込多数の場合、抽選。後日ファックスまたは電話で通知）
締切　10月9日（日）まで　
主催／天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会

共催／（一財）大阪市コミュニティ協会　天王寺区支部協議会

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

聖和まちづくり協議会
★聖和地域の地域活動協議会の名称です。
聖和まちづくり協議会では、防災・防犯の活動のほか、聖和会館での「ふれあい喫茶」「子育て支援サークル」「すこやか教室」などに取り組んでいます。また今年度よりスポーツを通した子どもたちの育成の活動もスタートしており、安全で住みやすいまちになるよう取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
クリーンアップ活動や夜間のウォーキングパトロール、一緒に活動してみませんか？できる時だけの参加も大歓迎です！ 
地活協の情報
地活協紹介動画 
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。

天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！ 
町会加入で日ごろからの顔見知りづくり

聖和地域には15町会あります。

真田山
味原

桃陽
聖和
天王寺
大江

五条
桃丘
生魂

寺田町東町会
国分町南町会

大阪市立聖和小学校
寺田町町会
国分町東町会

国分町西町会
勝四南町町会
勝三南町町会

勝四北町町会

勝三住宅町会

勝三北町町会

勝二東町町会

勝二中町町会

勝二西町町会
勝山第1住宅1号館町会

大道二町町会

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
わがまち天王寺
みんなで守ろう！ 自転車マナー

鍵をかけていますか？大切な自転車

　大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。

　令和3年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は17078件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。

　大切な自転車を守るために、たとえ短時間の駐輪でも、必ず鍵をかけましょう。シリンダー錠や、ディンプル錠など開けられにくく、防犯性能の高い鍵を取り付けましょう。

（写真）シリンダー錠 、ディンプル錠

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）

電話　6774-9899

特殊詐欺にご注意！
「最近の特殊詐欺の傾向」

　犯人が電話等で親族や公共機関の職員等を名乗り被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードを騙し取ったり、還付金の受取等と言ってＡＴＭを操作させ、犯人の口座に送金させる等の犯罪を特殊詐欺といいます。

　良く知られているのは親族を名乗ってお金を騙し取る「オレオレ詐欺」、最近多いのは警察等を名乗りキャッシュカードを騙し取る「預貯金詐欺」、医療費の還付手続き等と言いＡＴＭを操作させ、お金を振り込ませる「還付金詐欺」です。

　様々な手口があるので、「この手口は知らないから大丈夫」と思い込まず、必ずご相談ください。
問合せ　天王寺警察署防犯係

電話　6773-1234

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（10月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　14日（金）､28日（金）  11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　11日（火）、24日（月）  11時～　大江会館での配食

聖和地域　14日（金）  11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　13日（木）  11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　28日（金） 10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　20日（木） 11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　6日（木） ①11時～ ②11時30分～ 桃陽会館での配食

27日（木） 11時～　ボランティアによる配食

味原地域　20日（木） 11時～　ボランティアによる配食　※一部、味原会館での配食

真田山地域　20日（木） ①11時～ ②11時45分～  真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　10月は休み

大江地域　17日（月）  12時30分～、14時30分～　大江会館

聖和地域　17日（月）  13時30分～15時30分　聖和会館

五条地域　10月は休み

桃丘地域　21日（金） 13時30分～15時30分　　桃丘会館

生魂地域　10月は休み

桃陽地域　27日（木） 13時30分～15時　桃陽会館

味原地域　 8日（土） 14時～16時　味原会館

真田山地域　6日（木） 14時～16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377

区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。 
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）（区役所3階31番窓口）　電話6774-9899

「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間 / 子育て愛あいフェスティバル/ 防犯フェスティバル/ スマホ体験講座/マイナンバーカードの申請

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
￥　費用
      定員

申　申込方法
問　問合せ
10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です

犬や猫を飼うにあたって
　犬の放し飼いは条例で禁止されているため絶対にやめましょう。散歩中のふん・尿の後始末は飼い主が責任を持って行い、なるべく自宅で排泄を済ませるようトイレトレーニングしましょう。また、年1回の狂犬病予防注射を必ず受けましょう。

　猫は放し飼いにより他人の家をふん·尿で汚したり、物を壊したりして迷惑を掛けることがあります。交通事故や感染症等から守るためにも室内で飼育しましょう。また、野良猫の世話をされている方は、周りの方に迷惑をかけないように責任を持って管理しましょう。

愛情と責任を持って終生飼いましょう
　犬や猫を捨てることは犯罪です。生まれてくる子を育てる見込みがない場合は、必ず不妊去勢手術を受けさせましょう。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　　
電話　6774-9973

天王寺区子育て愛あいフェスティバル
「子育て愛あいフェスティバル」は子育て支援の機関・団体・子育て支援サークルが集まり、親と子のふれあい、子育て中の保護者同士の輪を広げ、地域のみんなで支えあう子育ての環境の充実を願って開催します。

日時　11月5日(土) 14時〜15時20分 (13時30分受付開始）

会場　クレオ大阪中央大ホール（上汐5-6-25)

対象　未就学児とその保護者

費用　無料

定員　350名（当日先着順）

内容　スキップ楽団による舞台コンサート

主任児童委員（サークル9B) によるパペットコーラス
※新型コロナウイルス感染症の感染状況や暴風警報発令により中止する場合は区ホームページ等でお知らせします。

問合せ　子育て愛あいフェスティバル実行委員会事務局
●天王寺区保健福祉センター　電話　6774-9857

●天王寺区社会福祉協議会　電話　6774-3377

防犯フェスティバル
　大阪府警察音楽隊による演奏、カラーガード隊「フレッシュウィンズ」による華麗な演技をお楽しみください。
　「こども防犯教室」も開催します！皆さま、ぜひお越しください！

日時　10月19日（水）　13時30分～14時30分

※雨天または感染症の状況等により中止あり。

会場　近鉄百貨店上本町店屋上

費用　無料

対象　なし

※参加者に防犯グッズを配布します（先着50名）

問合せ　天王寺警察署生活安全課防犯係
電話　6773-1234

初めて触る　スマホ体験講座を開催します
貸出用スマートフオンを使って、基本的な知識や操作方法を学べる講座です。※お持ちのスマートフオンは使いません

日時　11月9日(水)13時30分〜15時30分

会場　天王寺スポーッセンター2階多目的室（真田山町5-109)

対象　区内在住のスマートフォンをお持ちでない方や持ち始めたばかりの方

費用　無料

定員　20名（先着順） 

申込　電話　10月11日(火) 9時〜
講師　ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー

問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話　6774-9683

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで要予約。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。
区内の出張申請窓口（10月）

近鉄百貨店上本町店(2階） 4日(火)、5日(水)、13日(木)、14日(金)  10時〜16時

天王寺区役所　6日(木)、7日(金)  10時〜16時

天王寺連合会館・老人憩の家　11日(火)、12日(水)  10時〜16時

天王寺バス駐車場（天王寺駅前ロータリー） 19日(水)  10時40分〜16時

大阪府教育会館（たかつガーデン） 20日(木)、21日(金)  10時〜16時

天王寺ミオ（本館11 階） 26日(水)、27日(木)、28日(金)  11時〜16時

（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

顔写真の無料撮影など、申請のサポートを行います。
区内の出張申請サポート窓口（10月）

天王寺ミオ（プラザ館１階）
木曜日を除く平日　16時〜20時

近鉄百貨店上本町店（7階）

土・日・祝　11時〜17時

●予約不要
●手ぶらでOK

●カードは区役所で受け取り
問合せ　コールセンター
電話　0120-769-580

9時〜17時（年末年始を除く）

天王寺区役所
LINE公式アカウント

毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。

緊急情報やイベント情報も発信。
問合せ 事業戦略室（広聴広報）

電話　6774–9683 
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

